










Relationships between BMI/Body Composition and Food Intake in Female University Students of 


















　 食 事 調 査　 エ ネ ル ギ ー 及 び 栄 養 素 摂 取 状 況 の
評 価 に つ い て、 簡 易 型 自 記 式 食 事 歴 法 質 問 票


































































　 統 計 処 理　 統 計 解 析 ソ フ ト は、IBM SPSS 
Statistics Ver 22を 使 用 し た。 平 均 値 の 差 の 検 定
は分散分析、その後の多重比較では等分散性有は
















BMI 17.5±0.71 21.6±1.58 27.6±1.87 99.400 0.000 やせ＜ふつう＜肥満
体脂肪率 [％] 23.5±3.4 29.3±4.6 39.3±4.7 29.120 0.000 やせ＜ふつう＜肥満
基礎代謝量 [kcal] 1064±42 1177±75 1266±97 16.171 0.000 やせ＜ふつう・肥満
骨格筋量 [kg] 17.0±1.1 20.1±2.1 22.6±2.7 16.544 0.000 やせ＜ふつう・肥満
体脂肪量 [kg] 9.9±1.7 15.7±3.6 27.0±4.5 54.961 0.000 やせ＜ふつう＜肥満
四肢筋肉合計 [kg] 12.3±0.9 14.8±1.7 16.8±2.0 16.274 0.000 やせ＜ふつう・肥満
四肢脂肪量合計 [kg] 4.8±0.7 7.2±1.6 12.5±2.6 47.258 0.000 やせ＜ふつう＜肥満
隠れ肥満傾向4） 人（％） 4（44.4） 22（38.6） － 0.000












エネルギー [kcal] 1332±537 1284±374 1264±249 0.92
たんぱく質 [g] 45.3±18.8 48.3±25.0 44.0±17.8 0.84
脂質 [g] 36.3±14.2 43.5±10.0 36.2±7.5 0.04
炭水化物 [g] 183.3±41.2 168.1±27.8 184.4±20.2 0.13
ナトリウム [mg] 173±779 66±825 122±743 0.92
カリウム [mg] 1194±217 1166±247 1196±313 0.91
カルシウム [mg] 339±193 387±158 361±168 0.67
鉄 [mg] 5.4±1.7 5.1±1.5 4.8±2.1 0.79
レチノール当量 [μg] 377±203 456±188 352±242 0.22
ビタミンD [μg] 6.9±4.9 7.4±6.0 6.0±2.6 0.79
ビタミンB1 [mg] 0.47±0.15 0.53±0.11 0.50±0.16 0.32
ビタミンB2 [mg] 0.92±0.36 0.88±0.27 0.86±0.34 0.91
ビタミンB6 [mg] 0.72±0.21 0.82±0.23 0.79±0.29 0.53
ビタミンB12 [mg] 4.0±2.2 4.5±2.3 3.8±1.4 0.64
葉酸 [μg] 227±90 219±98 214±148 0.96
ビタミンC [mg] 65±26 71±35 71±56 0.89
飽和脂肪酸 [g] 9.92±4.10 12.70±3.60 10.52±2.41 0.03
多価不飽和脂肪酸 [g] 9.00±3.13 10.26±2.75 8.42±2.35 0.11
食物繊維 [g] 7.6±2.7 8.2±2.6 7.6±3.8 0.70
食塩相当量 [g] 6.3±1.6 6.9±1.5 6.8±2.1 0.63
ショ糖 [g] 4.2±4.2 6.1±4.8 5.1±2.2 0.47
アルコール [g] 1.9±2.3 1.4±2.1 1.3±2.2 0.78
（食品群）
穀類 [g] 380.4±151.6 306.7±116.4 367.1±109.8 0.12
いも類 [g] 26.2±29.4 25.2±22.8 29.1±28.4 0.90
砂糖類 [g] 1.4±1.3 2.0±1.6 3.2±2.2 0.05
豆類 [g] 47.6±26.5 45.2±34.4 39.3±27.2 0.85
緑黄色野菜 [g] 74.9±69.2 87.2±51.5 58.8±65.3 0.33
その他の野菜 [g] 69.4±41.6 110.5±68.1 114.5±95.1 0.24
果実類 [g] 48.3±47.3 57.2±43.0 49.3±34.6 0.76
嗜好飲料４） [g] 297.9±233.2 192.9±203.4 378.8±355.3 0.05
魚介類 [g] 32.5±17.5 41.1±28.1 30.4±20.4 0.40
肉類 [g] 44.9±22.9 59.1±25.7 60.4±17.3 0.26
卵類 [g] 39.3±27.2 31.0±21.4 32.7±17.9 0.57
乳類 [g] 95.3±84.1 128.4±89.9 124.8±74.8 0.57
油脂類 [g] 6.7±2.5 9.3±3.7 7.7±4.5 0.10
菓子類 [g] 20.6±13.5 26.3±26.0 19.1±12.0 0.60















エネルギー 0.120 0.303 -0.044 0.706
たんぱく質（g） 0.248 0.031 0.009 0.936
脂質（g） 0.187 0.107 -0.116 0.323
炭水化物（g） -0.169 0.146 0.098 0.401
ナトリウム（mg） -0.175 0.132 0.027 0.815
カリウム（mg） -0.338 0.003 0.007 0.954
カルシウム（mg） 0.305 0.008 0.058 0.623
鉄（mg） 0.201 0.084 -0.066 0.575
レチノール当量（μg） 0.206 0.077 -0.121 0.300
ビタミンD（μg） 0.091 0.435 0.020 0.861
ビタミンB1（mg） 0.257 0.026 0.022 0.854
ビタミンB2（mg） 0.269 0.020 0.024 0.840
ビタミンB6（mg） 0.338 0.003 0.061 0.605
ビタミンB12（mg） 0.178 0.127 0.014 0.908
葉酸（μg） 0.243 0.035 -0.021 0.857
ビタミンC（mg） 0.329 0.004 0.069 0.558
飽和脂肪酸（g） 0.161 0.167 -0.047 0.692
多価不飽和脂肪酸（g） 0.188 0.106 -0.136 0.245
食物繊維（g） 0.293 0.011 -0.051 0.662
ショ糖（g） 0.063 0.580 -0.098 0.405
アルコール（g） -0.059 0.613 -0.117 0.317
＜食品群＞
穀類 -0.256 0.027 0.072 0.540
いも類 0.203 0.080 0.107 0.360
豆類 0.218 0.060 -0.010 0.931
緑黄色野菜 0.193 0.097 -0.181 0.119
その他の野菜 0.266 0.021 0.087 0.456
果実類 0.227 0.050 0.012 0.917
魚介類 0.104 0.374 0.007 0.952
肉類 0.100 0.393 0.071 0.547
卵類 -0.018 0.876 -0.025 0.831
乳類 0.261 0.024 0.137 0.240
油脂類 0.167 0.151 0.010 0.934
菓子類 0.010 0.934 -0.119 0.308
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